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●効能又は効果

胃腸症状の改善
・胃もたれや胃の不快感をやわらげます。
・胃腸の働きを助け、お通じを良好にします。
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TYPE

ウォーターヘルスケアという、新習慣。

　　
猛
暑
が
続
い
た
今
年
の
夏
は
、
熱

中
症
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
十
分

な
水
分
補
給
が
呼
び
か
け
ら
れ
、
水

の
大
切
さ
を
改
め
て
認
識
す
る
機
会

に
な
っ
た
。
も
と
よ
り
、
人
の
体
の

約
60
％
は
水
だ
と
い
わ
れ
る
。

 「
当
社
は
1
9
8
2
年
の
設
立
以
来
、

『
お
い
し
く
て
体
に
よ
い
水
』
を
国
民

の
皆
様
の
健
康
福
祉
に
役
立
て
た
い

と
願
っ
て
参
り
ま
し
た
。
健
康
長
寿

と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、

そ
の
実
現
に
は
、
食
生
活
や
生
活
習

慣
が
大
切
で
す
。
毎
日
必
ず
飲
む
水

も
大
き
な
要
素
の
一
つ
と
考
え
て
い

ま
す
。
で
す
か
ら
、
ご
家
族
の
健
康

維
持
を
考
え
て
、
体
に
よ
い
水
を
日
々

の
生
活
に
取
り
入
れ
て
い
た
だ
く

『
ウ
ォ
ー
タ
ー
ヘ
ル
ス
ケ
ア
と
い
う
新

習
慣
』
を
提
唱
し
て
い
ま
す
。
当
社

の
電
解
水
素
水
整
水
器
は
、
胃
腸
症

状
の
改
善
に
効
能
効
果
が
認
め
ら
れ

た
家
庭
用
医
療
機
器
で
す
。
整
水
器

は
①
体
に
よ
い
、②
コ
ス
ト
が
安
い

（
T
R
I
M
I
O
N 

N
E
O
を
5
年

使
用
で
、
1
L
当
た
り
約
6
〜
7
円
）、

③
エ
コ
へ
の
貢
献
と
い
う
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
、
今
後
、
需
要
は
ま
す
ま
す

大
き
く
な
っ
て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
」

（
森
澤
社
長
）

　
同
社
は
、
電
解
水
素
水
の
機
能
を

訴
求
し
、
整
水
器
を
普
及
す
る
た
め

に
は
、
科
学
的
な
エ
ビ
デ
ン
ス
が
不

可
欠
と
の
考
え
か
ら
、
地
道
な
産
学

協
同
研
究
を
続
け
た
。

 「
整
水
器
を
何
万
台
か
販
売
し
た
頃

か
ら
、
当
社
の
整
水
器
を
お
使
い
の

お
客
様
か
ら
電
解
水
素
水
を
飲
ん
で

の
体
感
に
つ
い
て
、
胃
腸
症
状
の
改

　
農
業
で
は
、
野
菜
づ
く
り
に
電
解

水
の
応
用
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

 「
農
業
分
野
で
は
野
菜
の
栽
培
に
電

解
水
素
水
を
用
い
る
こ
と
で
作
物
の

収
穫
量
U
P
や
抗
酸
化
成
分
を
多
く

含
ん
だ
お
い
し
い
野
菜
が
で
き
る
と

い
っ
た
デ
ー
タ
を
取
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
高
知
県
を
中
心
に
電
解
水
素

水
を
使
っ
て
育
て
た
「
還
元
野
菜
○R
」

の
生
産
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
流

通
、
販
売
ま
で
一
貫
し
た
6
次
産
業

化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
高
付
加
価

値
野
菜
「
還
元
野
菜
○R
」
が
店
頭
に
並

ぶ
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」（
森

澤
社
長
）

　
日
本
発
の
技
術
で
あ
る
電
解
水
素

水
で
、
海
外
に
も
事
業
拡
大
が
図
ら

れ
て
い
る
。

 「
海
外
事
業
は
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
を
中

心
に
、
中
国
、
台
湾
で
展
開
し
て
い

ま
す
。
今
後
は
中
国
の
事
業
を
強
化

す
る
な
ど
ア
ジ
ア
に
広
が
る
広
大
な

マ
ー
ケ
ッ
ト
で
積
極
的
な
海
外
事
業

の
展
開
を
図
っ
て
い
き
ま
す
」（
森
澤

社
長
）

　　
日
本
国
内
や
海
外
で
、
次
世
代
を

担
う
子
ど
も
た
ち
が
お
い
し
く
て
体

に
よ
い
電
解
水
素
水
を
飲
ん
で
、
健

や
か
に
成
長
す
る
こ
と
を
森
澤
氏
は

願
っ
て
い
る
と
い
う
。
そ
れ
が
社
会

貢
献
活
動
で
あ
り
、
同
社
の
展
開
す

る
事
業
そ
の
も
の
と
い
う
考
え
だ
。

同
社
の
さ
ら
な
る
発
展
に
よ
り
、

見
据
え
た
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
企
業
で
あ

り
続
け
る
た
め
に
、
常
に
新
し
い
こ

と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

1
9
9
9
年
に
米
国
に
設
立
し
た
遺

伝
子
診
断
キ
ッ
ト
・
試
薬
の
開
発
、

製
造
販
売
を
行
う
ト
リ
ム
ジ
ン
・
コ
ー

ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
、
12
年
の
時
を
経

て
昨
年
よ
う
や
く
事
業
と
し
て
花
開

き
、
今
、
急
成
長
を
遂
げ
て
い
ま
す
。

非
常
に
高
収
益
率
な
こ
と
も
あ
り
、

大
変
な
注
目
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

水
事
業
に
お
き
ま
し
て
も
、
近
い
将

来
、
さ
ら
に
飛
躍
的
成
長
を
実
現
で

き
る
と
考
え
て
い
ま
す
」（
森
澤
社
長
）

　
活
用
分
野
は
家
庭
用
の
電
解
水
素

水
整
水
器
に
と
ど
ま
る
こ
と
な
く
、

同
社
は
医
療
や
農
業
分
野
な
ど
に
も

電
解
水
素
水
の
利
用
を
積
極
的
に
働

き
か
け
て
い
る
。

 「
電
解
水
素
水
は
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

で
将
来
性
が
大
き
く
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。
医
療
分
野
で
は
血
液
透
析
時

に
透
析
液
の
希
釈
液
と
し
て
応
用
す

る
こ
と
で
、
患
者
の
方
々
の
Q
O
L

（
生
活
の
質
）
の
向
上
を
目
指
す
『
電

解
水
透
析
』
の
普
及
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
電
解
水
透
析
は
、
現
在
、

欧
州
最
大
級
の
研
究
機
関
で
あ
る
カ

ロ
リ
ン
ス
カ
研
究
所
（
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
）
と
も
共
同
で
臨
床
研
究
を
進
め

て
い
ま
す
」（
森
澤
社
長
）

善
以
外
に
も
い
い
お
声
を
た
く
さ
ん

頂
戴
し
、
こ
の
水
に
は
何
か
が
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
明
ら

か
に
す
る
た
め
に
は
、
水
を
科
学
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
、
国
内

外
の
研
究
機
関
と
産
学
共
同
研
究
に

取
り
組
み
、
そ
の
成
果
を
学
会
や
国

際
学
術
誌
等
で
発
表
し
て
き
ま
し
た
」

（
森
澤
社
長
）

　
電
解
水
素
水
の
可
能
性
は
、
さ
ら

に
広
が
り
を
見
せ
て
い
る
。

 「
電
解
水
素
水
に
は
ま
だ
明
ら
か
に

な
っ
て
い
な
い
機
能
が
秘
め
ら
れ
て

い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
電
解
水
素

水
に
は
抗
酸
化
性
の
あ
る
「
水
素
」

が
豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
、
こ
の
「
水

素
」
を
キ
ー
フ
ァ
ク
タ
ー
と
し
て
様
々

な
研
究
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
世

界
の
水
研
究
に
お
け
る
競
争
は
、
年
々

激
し
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
の

中
で
、
当
社
は
、
機
能
水

ビ
ジ
ネ
ス
の
リ
ー
デ
ィ
ン

グ
カ
ン
パ
ニ
ー
と
し
て
、

最
先
端
を
走
り
続
け
ま

す
」（
森
澤
社
長
）

　　
設
立
か
ら
30
年
を
超
え
、

上
場
企
業
に
成
長
し
た
現

在
ま
で
、
常
に
同
社
に
は

ベ
ン
チ
ャ
ー
ス
ピ
リ
ッ
ト
が

息
づ
い
て
い
る
と
い
う
。

 「
い
つ
の
時
代
に
も
先
を

次
世
代
の
ウ
ォ
ー
タ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
、機
能
水「
電
解
水
素
水
」

　
お
い
し
く
て
体
に
よ
い
水
を
30
年
以
上
に
わ
た
っ
て
追
求
し
続
け
て
い
る
株
式
会
社
日
本
ト
リ

ム
。
家
庭
用
医
療
機
器
「
整
水
器
」
の
国
内
ト
ッ
プ
シ
ェ
ア
の
同
社
は
、
世
界
に
先
駆
け
て
水
の

質
「
機
能
」
に
着
目
し
、高
機
能
水
ビ
ジ
ネ
ス
の
先
駆
者
と
し
て
躍
進
中
だ
。
飲
用
は
も
ち
ろ
ん
、

医
療
や
農
業
の
分
野
に
お
い
て
も
、
グ
ロ
ー
バ
ル
な
飛
躍
的
成
長
に
大
き
な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て

い
る
。
同
社
の
今
後
の
事
業
展
開
に
つ
い
て
、
森
澤 

紳
勝
代
表
取
締
役
社
長
が
語
っ
た
。

ウ
ォ
ー
タ
ー
ヘ
ル
ス
ケ
ア

と
い
う
新
習
慣

科
学
し
た
水
「
電
解
水
素
水
」

世
界
の
最
先
端
を
走
る

電
解
水
透
析
や
還
元
野
菜

新
分
野
・
海
外
で
も
活
用

息
づ
く
ベ
ン
チ
ャ
ー
精
神

遺
伝
子
診
断
分
野
も
展
開
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ウ
ォ
ー
タ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
を
取
り
巻
く

可
能
性
は
大
き
く
広
が
っ
て
い
く
こ

と
だ
ろ
う
。

※
1 

矢
野
経
済
研
究
所
「
2
0
1
2
年
版
浄
水
器
・
整
水
器
市
場

の
実
態
と
展
望
」
よ
り

※
2 

小
さ
い
お
子
様
に
は
離
乳
食
を
始
め
ら
れ
た
頃
か
ら
、
ト
リ

ム
ウ
ォ
ー
タ
ー
に
浄
水
を
混
ぜ
て
薄
め
、
徐
々
に
慣
ら
す
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。
な
お
、
ミ
ル
ク
に
は
浄
水
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

※
2

※
1


