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毎
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［北洞ら：第25回日本医学会総会シンポジウム「医療にお
ける電解機能水」要旨集（1999 学収吸化消本日：ら代田［］）
会「消化と吸収」 Vol.23 No.2 , p52-56（2000 ：代田［］）  
消化器科第32号第5号, p473-477科学評論社（2001）］
［北洞：第26回日本医学会総会会誌［T］, p33（200 糸［］）
川：FOOD Style 21 , Vol.7 , No.8 , p81-83（2003）］

胃腸症状（慢性下痢・便秘・胃酸過多など）を訴
える25名がアルカリイオン水を毎日1ℓ2週間
飲用した結果､88％に改善、便通の正常化が
確認された。またアルカリイオン水か浄水の
どちらかを4週間飲用した結果､ アルカリイ
オン水の胃腸に対する有効性が確認された。

［便通異常における総合改善度］
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［胃腸症状の総合改善度］
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便秘や下痢などで腸内環境（家）が悪
くなると、腸内微生物（家族）も乱れ、
免疫力が低下。電解水素水で、家で
ある腸そのものを健康にすれば、免
疫細胞も本来の力を発揮できる。

腸内環境を
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電解水素水は抽出力が高い
ので、野菜など素材から本
来の味を引き出しておいし
くしてくれる。お茶はすぐ
に出てまろやかに。ごはん
はとぐときにも電解水素水
を使うと、ふっくらツヤツ
ヤに炊けて、甘みが増す。
野菜や果物を洗うとシャキ
シャキに。
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腸内環境が整っていると
免疫も力を発揮しやすい。

腸内環境が乱れていると
本来の力が出せない。

本体標準価格20万9000円。約4.0㎏、252（W）×280
（H）×121（D）㎜。1本のカートリッジ（8,800円）は標準
的な使い方で約1年分の水（約6000ℓ）を浄化できる。
電解水素水を使ったレシピなどが見られるインスタグ
ラムも好評。日本トリム公式インスタグラム nihon_trim 

電解水素水整水器
〈トリムイオンREFINE
（トリムイオンリファイン）〉


