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2022 年 6 月 16 日 

報道関係者各位 

 

  

⽇本トリムのパパママ社員にアンケート︕ 
⼦育てにおける電解⽔素⽔と酸性⽔の活⽤⽅法とは︖ 

⽔出し茶やだし取りにも⼤活躍︕約５割が「簡単・時短」を⾼評価 
 
 

整⽔器を製造販売している株式会社⽇本トリム（本社：⼤阪市、代表取締役社⻑：森澤紳勝、以
下「⽇本トリム」）は、「⼦育てにおける電解⽔素⽔と酸性⽔の活⽤⽅法」について、育児中の弊
社社員 19 ⼈にアンケートを実施しました。 
 

⽇本トリムの電解⽔素⽔整⽔器「トリムイオン CURE」など家庭⽤商品に関しては、⼩さなお⼦
様をお持ちの⽅々からご関⼼をいただいておりますが、「電解⽔素⽔って何？」「何に良いの？」
といった疑問のお問い合わせを多々いただきます。 

 
そこで本資料では、育児中の弊社社員からの電解⽔素⽔整⽔器の活⽤⽅法に関するアンケート結

果を踏まえながら、パパママ⽬線の電解⽔素⽔整⽔器の利⽤⽅法をお伝えいたします。また、電解⽔素
⽔を使った⼦供に⼈気の簡単レシピもご紹介します。 

調 査 期 間 ： 2022 年 3 ⽉ 28 ⽇ 〜 2022 年 4 ⽉ 8 ⽇  
調 査 機 関 ： ⾃ 社 調 べ  
調 査 対 象 ： ⼦ 育 て 中 の ⽇ 本 ト リ ム 社 員  
有 効 回 答 数 ： 19 ⼈  
調 査 ⽅ 法 ： メ ー ル 調 査  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
約 4 割が「⼦供がジュースより⽔を好きになった」と回答 

電解⽔素⽔が「体にいい」（ ※ 1）のはもちろん、パパママユーザーだからこそわかる、⼦供の
反応に関する声が続々と上がりました。  

「⼦供がジュースより⽔を好きになった」、「⽔を飲む習慣がついた」という回答が約４割
（19 ⼈中８⼈）と、⽢い飲み物に惹かれてしまいがちな⼦供が、電解⽔素⽔のまろやかで飲み
やすい味に親しんでいることがわかりました。 

（ ※ 1） 胃 腸 症 状 の 改 善  

News Release 

電 解 ⽔ 素 ⽔ を 飲 む こ と が 習 慣 に  酸 性 ⽔ は お 肌 の お ⼿ ⼊ れ に も 活 ⽤  
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約 5 割が「簡単・時短」を⾼評価。電解⽔素⽔は忙しいパパママの強い味⽅ 
電解⽔素⽔は、料理にも幅広く利⽤することができます。 
アンケートでは、⻨茶をはじめとした「⽔出し茶がすぐできる」という回答が約 5 割（19 ⼈中 9

⼈）、また「美味しい出汁が簡単に取れる」、「アク抜きがさっとできたり、炊飯もお⽶を⽔につ
けずに炊いても美味しく炊けるのが嬉しい」という料理の下処理に関する⾼評価の回答も約 4 割
（19 ⼈中 8 ⼈）⾒られ「簡単・時短」という点が忙しいパパママに評価されました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
そのほかにも、機器の操作が簡単なことから「⼦供でも 1L 容器にお茶パックと電解⽔素⽔を注

いで置いておくだけで美味しいお茶が簡単にできる」という、お⼦様の⾃主的なお⼿伝いにもつな
がるコメントや「電解⽔素⽔を⽣成中に流れるアンパンマンマーチの⾳楽で⼦供がごきげんにな
る」といったほほえましいコメントも数件⾒られ、⽇本トリムの電解⽔素⽔整⽔器が、⽣活の中に
溶け込んでいることがわかりました。 
 

パパママだからこそわかる「酸性⽔」の活⽤⽅法 
整⽔器の電気分解によって⽣成されるもう⼀つの⽔が「酸性⽔」です。 
飲むことはできませんが、洗い物や洗顔などに利⽤することができます。 
「弱酸性」をうたう基礎化粧品やボディケア商品が多くあるように、整⽔器で作られる酸性⽔は

肌にやさしい⽔として使⽤できます。 
今回のアンケートでも「⼦供の体に使う」という回答が約 3 割（19 ⼈中 6 ⼈）を占め、汗疹やお

むつかぶれなど繊細でゆらぎやすい⼦供の肌を気遣い、酸性⽔を活⽤している様⼦がわかります。 
このほか、「部屋のスプレーに使⽤する」といった回答や「麺類の茹で⽔に使うとコシが強くな

っておいしい」、「ゆで卵を酸性⽔で茹でると殻がスルッと剥けやすくなる」、など料理への具体
的な活⽤⽅法も挙げられました。 
 

そもそも「電解⽔素⽔」って何︖ 
整⽔器を使って⽔道⽔を電気分解することにより、陰極側では⽔素とともに⽔酸化物イオンが発

⽣します。こうして⽣成される⽔を「電解⽔素⽔（アルカリイオン⽔）」と呼びます。 
電解⽔素⽔には、下記の特徴があります。 

1. アルカリ性である 
2. ⽔道⽔を電気分解することで、ミネラル類が陰極側に引き寄せられるためミネラル類が原⽔より

も 5〜20％増加する 
3. 胃腸症状改善効果が認められている 

⽇本トリムの電解⽔素⽔整⽔器は、胃腸症状の改善効果が認められた家庭⽤管理医療機器（ ※ 2）

です。電解⽔素⽔を飲⽤することで、胃もたれや胃の不快感を和らげ、また胃腸の働きを助け、
お通じを良好にします。 

（ ※ 2） 医 薬 品 医 療 機 器 等 法 （ 旧 薬 事 法 ） に お い て 胃 腸 症 状 の 改 善 に 効 果 が 認 め ら れ て い る 管 理 医 療 機 器 。  

いつでもできたての 3 種類の⽔が出てくる︕  
⽇本トリムの整⽔器は家庭の蛇⼝に部品を取り付け、蛇⼝をひねるだけで、いつでもできたての

⽔素⽔が出てくる⼿軽さがメリットの⼀つです。 
電解⽔素⽔のほかに、浄⽔、酸性⽔といった 3 種類の⽔をつくることができ、pH4（酸性）〜10

（アルカリ性）前後の⽔を作ることができます。 
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電解⽔素⽔を使った⼦供に⼈気の簡単レシピ 

「ブドウと⽜乳の 2 ⾊ゼリー」  
＜ 材 料 ＞ （ 作 り や す い 分 量 ）  
・ デ ラ ウ ェ ア （ ぶ ど う ） … 1 房  
・ ⽜ 乳 … 100ml 
・ ⽔ … 200ml 
・ ゼ ラ チ ン … 5g 
・ 砂 糖 … ⼤ さ じ 2 
＜ 作 り ⽅ ＞  
① ゼ ラ チ ン の 準 備  
ゼ ラ チ ン を ⽔ ⼤ さ じ 2（ 分 量 外 ） で ふ や か す  
② ぶ ど う の 準 備  
デ ラ ウ ェ ア は ⽪ を む い て 、 ⽔ に さ ら し て お く  
③ ゼ リ ー の 下 準 備  
器 に ぶ ど う を 1/3 ず つ ⼊ れ て お く  
残 り は 飾 り で 使 い ま す  
④ ぶ ど う ゼ リ ー を 作 る  
⽔ に 砂 糖 ⼤ さ じ 1 を 加 え て 、 ⼈ 肌 に 温 め る  
⽕ か ら 外 し 、 ① の 半 量 を 加 え て 溶 か す  
カ ッ プ に そ っ と 注 い で 、 冷 蔵 庫 で 30 分 ほ ど 冷 や す  
⑤ ⽜ 乳 ゼ リ ー を 作 る  
30 分 く ら い し た ら 、 ⽜ 乳 に 砂 糖 ⼤ さ じ 1 を 加 え て 、 ⼈ 肌
に 温 め る  
⽕ か ら 外 し 、 ① の 残 り の 半 分 を 加 え て 溶 か す  
④ で 固 め た ゼ リ ー に そ っ と 注 い だ ら 、 さ ら に 冷 蔵 庫 で 冷
や し 固 め る  
⑥ 盛 り 付 け て 完 成  
固 ま っ た ら 、 ② の ぶ ど う を お 好 き な 量 を の せ て 完 成  

 
 
「イカと新じゃがのホットサラダ」 
＜ 材 料 ＞ （ 2〜 3 ⼈ 分 ）  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜ 作 り ⽅ ＞  
① 茹 で る  
新 じ ゃ が を ⼀ ⼝ サ イ ズ よ り 少 し ⼤ き め に カ ッ ト  
た っ ぷ り の 電 解 ⽔ 素 ⽔ を ⽕ に か け 、 沸 騰 し た ら テ ィ ー ス
プ ー ン 1 杯 の 塩 を 加 え て 15 分 茹 で 、 ザ ル で ⽔ 気 を 切 っ て
お く  
※ 串 が す っ と 通 る く ら い ま で 茹 で る こ と  
② 材 料 の 下 準 備  
茹 で て る 間 に 、 に ん に く と イ カ を カ ッ ト  
に ん に く は ス ラ イ ス 、 イ カ は ⼀ ⼝ ⼤ 。 フ ラ イ パ ン で オ リ
ー ブ オ イ ル を 熱 し 、 に ん に く を 弱 ⽕ で ⾹ り が で る ま で 炒
め る  
③ イ カ を 蒸 し 煮 す る  
⾹ り が し て き た ら カ ッ ト し た イ カ と ⽩ ワ イ ン を 加 え て 蓋
を す る 。 ふ っ く ら 仕 上 が る ２ 分 ほ ど を ⽬ 安 に ⽕ を ⽌ め る  
※ ⽕ を 通 し す ぎ る と 固 く な る の で 注 意  
④ソ ー ス を つ く る  
A の 材 料 に ⽕ を ⽌ め た ② に 加 え 、 イ カ に 馴 染 む よ う に し っ
か り 混 ぜ る 。  
⑤仕 上 げ て 、 完 成  
③ の フ ラ イ パ ン に 茹 で た 新 じ ゃ が を 加 え て ソ ー ス と 馴 染
ま せ る 。 仕 上 げ に み じ ん 切 り に し た パ ク チ ー を 加 え て 完
成 。 パ ク チ ー が 苦 ⼿ な ⽅ は セ ロ リ の 葉 っ ぱ や 、 パ セ リ に
変 え て も ◎  

・新じ ゃが… ⼩ 4 つ  
・イカ …1 杯  
・電解 ⽔素⽔ …適 量  
・オリ ーブオ イル …⼤さ じ 1 
・にん にく… ⼀⽋ け  
・パク チー… 適量  
・⽩ワ イン… ⼤さ じ 1 
・胡椒 …適量  

（A）  
・オリ ーブオ イル …⼤さ じ 2 
・⽶酢 …⼤さ じ 1 
・はち みつ… ⼤さ じ 1 
・塩… ⼩さ じ 1/2 
・マス タード …⼤ さじ１  

＜ 電 解 ⽔ 素 ⽔ を 使 っ た 感 想 ＞  
ゼ ラ チ ン と の 相 性 が 良 い の か ふ や か す 時 間 が 短 縮 出 来 ま し た  

ぶ ど う を ⽔ に さ ら す こ と で ⾊ が 綺 麗 に 仕 上 が り  
ゼ リ ー の 透 明度が増し た よ う に 感 じ ま す  

 
レシピ考案：料理家  ⼭崎ぼぶ さ ん｜@bobgohan.123 

＜ 電 解 ⽔ 素 ⽔ を 使 っ た 感 想 ＞  
新 じ ゃ が を 電 解 ⽔ 素 ⽔ で 茹 で る こ と で  

よ り し っ と りホクホク 茹 で 上 が っ た 気 が し ま す  
イ カ を 電 解 ⽔ 素 ⽔ で洗う こ と で臭み が取れ た よ う に 感 じ ま す  

 
レシピ考案：farm studio テ ー ブ ル と燕さ ん｜

@fs_table_tsubame 
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■日本トリムとは 

 株式会社日本トリムは、医療機器である電解水素水整水器製造販売を主軸とした事業を展開しています。

当社は世界に先駆けて水が持つ機能に着目し、25 年以上にわたる産官学共同研究により健康に寄与する

電解水素水の機能、有用性を追求しています。現在では、電解水素水の活用は飲用にとどまらず、血液透

析における次世代新規治療法や農作物の栽培など様々な分野へと応用し展開しています。また、グループ会

社では国内最大手の民間さい帯血バンク（ステムセル研究所、東証グロース市場：7096）事業を展開するな

ど、日本トリムグループはグローバルなメディカルカンパニーを目指しています。 

 

■会社名/株式会社日本トリム（東証プライム市場：6788） 

□設立年月日：1982 年(昭和 57 年)6 月 12 日 

□代表取締役社長：森澤 紳勝（もりさわ しんかつ） 

□資本金：992,597,306 円 

□従業員数：576 名（関連会社等を含む） 

□企業ホームページ：https://www.nihon-trim.co.jp/ 

 
 

＜本件に関する報道関係者様からのお問い合わせ・ご質問＞ 

株式会社日本トリム 広報窓口 平井（関西エリア）TEL:06-6456-4633 

                       浅尾（関東エリア）TEL:03-5511-8660 

E-mail:pr@nihon-trim.co.jp 

 

 

 
 
 
 

⽇本トリムの整⽔器はシェア No1 です 
1L 当たり約 6 円 

ペットボトルの削減と 
家庭にも環境にもやさしいお⽔です 

 
※ 整 ⽔ 器 （ ト リ ム イ オ ン CURE） を 1 ⽇ 19L、 5 年 間 使 ⽤ し た 場 合  

(ト リ ム イ オ ン CURE 本 体 標 準 価 格 151,800 円 ＋ (専 ⽤ カ ー ト リ ッ ジ

10,450 円 ×4 本 ))÷(365 ⽇ ×5 年 ×19L)＋ 電 気 代 ･⽔ 道 代 ＝ 約 6 円 (1L)  

※ サ ン プ ル 例 で あ り 、 使 ⽤ 状 況 に よ っ て ⾦ 額 は 前 後 し ま す 。  


